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Beratungsfokus 
 

 Workshops und Einzel-Coaching für Führungskräfte und MitarbeiterInnen zur 
Erweiterung ihres Verhaltensrepertoires, hier: Systemisches Coaching sowie Applied 
Neurosciences 

 Unterstützung bei der Planung, Kommunikation und Durchführung von Change-
Prozessen 

 Begleitung von Teamentwicklungsprogrammen, hier: Methodenkoffer von TheDive® und 
Liberating Structures 

 Planung und Durchführung von Konfliktklärungsprozessen, hier: zertifizierte 
Konfliktklärungshilfe nach Thomann/von Thun sowie Restorative Circles 

 Begleitung der Entwicklung, Implementierung und Umsetzung von strategischen 
Entwicklungsplänen 

 Beratung bei und Unterstützung von Organisationsentwicklungsmaßnahmen 

 Unterstützung der Personalentwicklung 

 Business- und Executive Coaching 

 

Erfahrungen 
 

 Konzeption, Begleitung und Durchführung von Maßnahmen zum Generationenübergang 
und zur Organisations- sowie Teamentwicklung 

 Durchführung von Team-Entwicklungs-Workshops  

 Konfliktklärungsprozesse in kleinen und großen Teams 

 Aufsichtsrätin eines großen in Deutschland und international tätigen Architektenbüros 

 Fachliche und persönliche Beratung und Begleitung von Führungskräften 



 Konzeption, Implementierung, Begleitung und Durchführung von Maßnahmen zum 
Aufbau der Investor Relations Abteilung eines M-Dax-Unternehmens  

 Konzeption, Implementierung, Begleitung und Durchführung von Maßnahmen zur 
Krisenkommunikation 

 Konzeption, Implementierung, Begleitung und Durchführung von Maßnahmen zur 
Strategischen Positionierung am Kapitalmarkt 

 Langjährige freiberufliche Führungskraft eines international tätigen, mittelständischen 
Familien-Unternehmens 

 Unternehmerin 

 Team-Lead 

 Leitung Investor Relations und Corporate Communications eines S-Dax/M-Dax 
Unternehmens 

 Finanzanalystin, Sell- und Buy-Side 
 

 

Ausbildung 

 

 Studium Psychologie, FernUniversität in Hagen 

 Certified Practitioner of Applied Neurosciences (EILERT Akademie, The Science of 
Emotions) 

 Ausbildung Restorative Circles, Köln 

 Zertifizierung Aufsichtsratskompetenz kompakt bei WKO - Wirtschaftskammer Vorarlberg 

 Thomann-zertifizierte Klärungshelferin IFK®, Institut für Klärungshilfe Köln  

 Diverse Seminare bei Liberating Structures, Hamburg 

 Loop Approach ® Fellow (TheLoop/TheDive ®) 

 Zertifizierter Systemischer Coach (European Business School) 

 Post-Graduate-Seminar Investmentanalyst (DVFA), FH Darmstadt 

 Bankkauffrau bei Bankhaus Sal. Oppenheim jr. & Cie., Köln 
 
 
 
 

Sonstiges 
 

 Jahrgang 1965 

 verheiratet, 3 erwachsene Kinder 

 Hobbies: Familie und Freunde, Sport (Walking, Schneeschuhlaufen, Langlauf, 
Schwimmen, Yoga), Nähen, Stricken, Lesen 

 Vorsitzende Elternbeirat Internatsschule Schloss Hansenberg (2008 – 2014) 

 Vorstandsvorsitzende Working Moms Frankfurt e.V. (2011 - 2013) 

 Vorstandsvorsitzende Verband Working Moms e. V. (2019 – 2023) 

 Ehrenamtliche Leiterin Bücherei Bizau 
 
 
 
 
 

 


